příloha č. 2

SEZNAM VĚCÍ NA VODU (8. 6. - 12. 6. 2022) - doporučeno

oblečení do lodě:
- plavky

- klobouk nebo čepice

- šusťáky (kalhoty a bunda)

- boty do vody (připevňovací!)

- pláštěnka

- tričko
- event. ponožky do bot do vody
oblečení:

- rifle, tričko (2x)
- botasky

- bunda (letní)

- teplý svetr

- teplé dlouhé spodky

spodní prádlo:

- 5 spoďárů
- 5 párů ponožek

na spaní:

- tepláková souprava (nebo pyžamo)
- svetr

- tričko

- 2 teplé ponožky

- event. malý polštář

__________________________________________________________________________
hygienické potřeby:


- kartáček na zuby


- pasta na zuby


- mýdlo s krabičkou


- ručník


- repelent


- krém na opalování





výbava:


- stan (+ provázky + kolíky + tyče)


- vařič


- ešus (dvoudílný s víkem)


- lžíce


- kapesní nůž


- igelitky nebo igelitové sáčky (cca 10 ks)


- baterka


- pytlík nebo váleček s uzávěrem na peníze


- kapesné (doporuč. 200,- Kč/1 den)


- provázky (nebo klubko)


- prádlová šňůra (min. 7m)


- karimatka


- spacák


- mobil + nabíječka


- jídlo na cestu a večer (1. den)


- molitanová houba (co největší)


- propiska + blok








