Plavba
Zivotem

Projekt Zivotni ztroskotanci -

Uvodni brainstorming skupiny -
zpracovala Bea Silna




Co potrebujeme k plavbe?

Na mori Zivotem

Vybaveni Vybaveni (obleceni...)
Spoluprace, komunikace Spoluprace, komunikace
Fyzické predp., rovnovaha Vzhled

" - Zapaleni, cilevéedomost, smysl
Zapaleni, odhodlani, opatrnost ..

Zivota

ZNALOSTI, ZKUSENOSTI, Davat pozor na prekazky,
DOVEDNOSTI ,kamarady“, Sikana, nav. Latky

Vzdélani, zkuSenosti, pouceni z
chyb




Co chybi k uspéchu?

Pokora

V této egocentrické spolecnosti se lidé stydi jednat pokorné,
a tak se vyhybaji situacim, které je nuti k pokore za kazdou
cenu. A kvlli tomu ni¢eho nedosdhnou.

Tvrda prace

Pramérny ¢lovék je vSak zatracené liny. Pracuje pouze 8 az 10
hodin denné, poté se zastavi a vypne, ale stale ocekava, ze v
Zivoté uspéje.

Podstoupeni rizik

Velké procento Uspésnych lidi podstoupilo velka rizika,
napriklad investovalo vsechny své prostfedky do projektu,
odeslo ze Skoly nebo ukondilo praci.”

Vytrvalost

Schopnost pokracovat ve vire a tvrdé pracovat na dosazeni
svych cil(, i kdyZ véci nejdou podle predstav.

Trpélivost
Chceme uspét co nejrychleji, a proto prestavame, kdyz si uvédomime, jak
dlouho to vlastné bude trvat, nez se objevi i prvni znamky uspéchu

Optimismus

Na zacatku cesty k uspéchu je mnoho lidi optimisticky naladéno, avsak poté, co
zaCnou Celit prekazkam, Uroven optimismu se u vétSiny vyrazné snizuje, coz
vede k tomu, Ze se vzdavaji.

Sebevédomi

Sebedlvéra zajistuje, Ze jednotlivec pokracuje v pohybu vpred, i kdyz vi, Ze ho
¢eka velmi tvrdé a psychicky narocné stoupani.




Spatny vliv okoli

Nizke vzdélani

v . oo > vulgarni (kyber) sikana, spatny
Spatny vliv rodicu mluva.. Nk cebovidom okruh kamarad...
shazovani, nasili, L3i £e SEREVErom
$patna vychova.. podvody

Zavislosti

Co muze vest k

Nelspéchu?




Krach - Ztroskotani

Napadeni
Rozvod
Celozivotni
- , nemoc/handica
Trestni cin Ztrata / P
zamestnani
Smrt Znasilnéni
blizkych
Vyhazov ze
, skoly
PoJar Exekuce (dvakrat)




Caste reakce na
ztroskotani

Psychicke
problémy

Sebevrazda Nezdrave
vztahy



Navrat k plavbe

Vira ve vlastni Pozitivni naladéni,
schopnosti optimismus

Pripusténi chyb

Prace na svém vy Pfeména prace v
. o Vdécnost
osobnim ruastu hobby

Uvitani zmény

Nejvétsi vliv ma
pristup rodiny—> vira
v dité, prostor, laska,

zajem, motivace




Dekuji za
pozornost!




