Plan pro Skolni rok 2023/2024
Zakladni udaje

Plan vyplnil:
Magda Hausdorova

IC organizace:

25142101

Nazev organizace:

Trojské gymndzium s.r.o.
Reditel/ka (Statutarni zastupce):
Mgr. Radim Jendiejas

Adresa:

Trojska 110

Misto:

Praha 7 - Troja

PSC:

17100

Kraj:

Hlavni mésto Praha

Ziizovatel:

Privatni sektor (akciova spole¢nost, druzstvo, spol. s r.0., nadace apod.)

Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program §koly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Dopliujici text: Ttidy s vétsim poctem zakia-cizinct

3) Jaci dalSi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Asistent pedagoga

- Socialni pedagog

4) Uved’te pocet trid a zaki vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:
Pocet ti'id|Pocet Zaku
6. roénik ZS / prima |1 21
7. ro¢nik ZS / sekundall 25




Pocet tiid|Pocet Zaku
8. ro¢nik ZS / tercie |1 27
9. roénik ZS / kvarta |2 39
1. roénik SS/ kvinta |1 29
2. ro¢nik SS/sexta |2 52
3. ro¢nik SS / septima |1 43
4. ro¢nik SS/ oktava |1 30
Suma radku 10 266

5) Stru¢na analyza situace

Trojské gymnazium se nachézi v klidné lokalité ptirodniho parku Drahaii-Troja. Jedna se o
sttedné velkou Skolu, které ale zachovava charakter $koly rodinného typu - toto neanonymni
prostiedi je samo o sob¢ prevenci z hlediska moZznych negativnich jevi, které se ve Skolach
objevuji. Skola nabizi individudlni pfistup k zaklim a ptatelské prostiedi, tento trend vystihuje
motto Skolniho vzdélavaciho programu "V trojské kotlin€ jako v rodin¢". SloZeni zaki je
pestré - zaci z Troji, zaci z okolnich spadovych oblasti (Kobylisy, HoleSovice), ale i z centra
&i naopak z okoli Prahy. Skola vzdélava i zaky jinych narodnosti a zaky se statusem Zak-
cizinec. Jedna se hlavné o zaky, ktefi byli nuceni opustit své domovy z divodu valky na
Ukrajing, ale mame i zaky jinych narodnosti pakistanska, slovenska, Svycarska... Mnozi zaci
jsou aktivnimi sportovci, v kazdé tfide je integrovano nékolik zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami rizného stupné - vzdélavame zaky s dysfunkcemi, syndromem
ADHD ¢i poruchami autistického spektra. Pro efektivni integraci téchto zaka je zapotiebi
pracovat s tfidnim kolektivem, aby klima ve tfidach bylo pozitivni a tfidni kolektivy byly
schopné zvladnout specifika spoluzékl s poruchami uc¢eni ¢i chovani. Dtlezitou roli v tomto
ohledu hraji adaptacni a stmelovaci kurzy na zacatku kazdého Skolniho roku, kde se Zaci uci
efektivnim strategiim komunikace, a dalSi podobné aktivity na tfidnickych hodinach, skolach
v ptirodé ¢i vyjezdovych akcich Skoly. Zahajovaci kurz s naslednym ptesahem do ttidnickych
hodin si od loiiského roku zajistuje skola sama. Ttidni uéitelé ve spolupraci s metodikem
prevence a Skolnim psychologem pfipravi program a aktivity. Na niZ§im stupni jsou tfidnické
hodiny pravidelné zatazeny do rozvrhu a dba se na to, aby v nich tfidni ucitel se tfidou
pracoval na efektivni komunikaci a schopnosti fesit problémy. Tato prace je pak dobie
ocenéna ve vysSich ro¢nicich, kdy jsou studenti zpravidla schopni velmi dobfe pracovat
samostatné 1 jako tym. Od roku 2004 TG cilené zatazuje do vyuky 1x ro¢né celoskolni
projektovou vyuku napti¢ ro¢niky s naslednou prezentaci pro vetejnost. Témata z oblasti
specifické primarni prevence jsou pravidelné zafazovana a Zaci je samostatné (ve spolupraci s
vedoucim projektu) fesi. Z tohoto dlivodu zatazujeme do vyuky plosné pfednasky méné,
povazujeme za efektivnéjsi, aby se jimi zaci zabyvali aktivnimi metodami na bazi
prozitkového uceni. V ramci nespecifické primarni prevence skola kazdoro¢né organizuje
celou fadu akei a aktivit pro Zaky: ekologicky zamétené pobyty v pfirodé, kulturné historické
exkurze do zahranici, lyzatrské a vodackée kurzy a dalsi akce, které zohlediuji nejen vzdélavaci
stranku, ale sleduji i rozvoj socialnich a obéanskych kompetenci. Trojské gymnazium je z
hlediska své velikosti, umisténi a pfistupem k zakiim povazovano za Skolu, ktera zajist'uje
bezpeéné prostiedi pro své zaky. Skola je chranéna pred piichodem nezadoucich navitévnika
elektronickym systémem, ktery umoziiuje vstup do Skoly pouze osobam registrovanym v
systému a vchod je hlidan pracovnikem ostrahy.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?



Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Cil ¢islo: 1

Ptedchazet Sikan¢ a problémiim z oblasti socialné patologickych jevi

Dotazniky, reakce zaki na tfidnickych hodinach, anketa pro rodice a
reakce rodicu na tiidnich schiizkéach, pravidelna shromazdéni zaka v aule,

hodnoceni $kolniho psychologa

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Sikana je jeden z patologickych jevi, ktery se ve téidach hlavng nizsiho
cyklu objevuje

Ano, souvisi s budovanim pozitivniho klimatu ve skole a psychohygieny
zaki 1 uciteltt

Cil ¢islo: 2

Podporovat zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a

dusevnich funkci s pocitem spokojenosti a chuti do zivota

Ukazatele dosazeni
cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu v ramci ZDV a ttidnickych hodin,
dotaznik o Skolnim stravovani, sportovni reprezentace skoly, Sportovni

den TG

Zduvodnéni cile:

Vnitin€ vyrovnany a spokojeny zak dosahuje lepsich studijnich

vysledki

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ano, souvisi s budovanim pozitivniho klimatu ve skole a
psychohygieny zakt i ucitelt

Cil ¢islo: 3
Pokracovat v adaptacnich a stmelovacich kurzech
pocet aktivné zapojenych uciteld, hodnoceni zak a rodict
Usp&sné studium je podminéno dobrou adaptaci a pozitivnim
klimatem ve tfidé¢ i ve Skole
Ano, souvisi s budovanim pozitivniho klimatu ve skole a
psychohygieny zaku i ucitelt

Cil ¢islo: 4
Zamg¢fit se na motivaci zakid k uceni
Vysledky zakt
Nutnost podpofit spravné ucebni navyky
Ano, souvisi s budovanim pozitivniho klimatu ve §kole a
psychohygieny 74kt i ucitelt

Cil ¢islo: 5
Podpotit zaclenéni zakii-cizincl
Vysledky zakl-cizinca
Nutnost podpofit spravné udebni navyky, podpora vyuky CJ
Ano, souvisi s budovanim pozitivniho klimatu ve §kole a
psychohygieny zakt i ucitelt

Cil ¢islo: 6

Seznamit zaky s riziky zavislostniho, rizikového sexualniho chovani a

rizikového chovani na siti

Ukazatele dosazeni
cile:

Testy ke konkrétnim tématiim, setkani s rodici



Cil ¢islo: 6
V pribéhu studia se zaci dostavaji do rizikovych situaci, mohou vznikat
Zduvodnéni cile:  zavislosti a je tedy potfeba zaky seznamit s riziky a nabidnout moznosti
ptipadného feseni
Névaznost na Ano, souvisi s budovanim pozitivniho klimatu ve skole a psychohygieny
dlouhodobé cile: 74kt 1 ucitelt

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Magda Hausdorova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
9

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $§kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

- Ano, zastupce/kyn¢ feditele/ky Skoly

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro §kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano, navstévuji Skoleni potadana PPP pro Prahu 7. V tomto Skolnim roce méam v planu
absolvovat Skoleni zamé&fené na praktické situace, které ve Skole nastavaji.

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve §kolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve S§kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. P¥i
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
$kolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech




Program 1 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Sexualita, Nebezpeci na siti

3) Uroven programu:
Vseobecna primdrni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

. roénik Z$ / prima
.ro¢nik ZS / sekunda

1

1

. ro¢nik ZS / tercie |2
.roénik ZS / kvarta |1
. roénik SS / kvinta |0
0

0

0

5

.roénik SS / sexta

. roénik SS / septima
. ro¢nik SS / oktéva
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Prace se tfidou s Zaky-cizinci - interaktivn€...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Prace se tiidou s zaky-cizinci - interaktivni seminafe pro ucitele obecné-vzdélavacich
pfedméth

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 2 - Zprostiedkovani §koleni pro sborovnu, nejspi...



1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Zprosttedkovani Skoleni pro sborovnu, nejspise na téma zvladani stresu

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
15

Aktivita 3 - Konzultace s novymi tFidnimi ucteli

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Konzultace s novymi tfidnimi ucteli

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
15

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Setkani s rodi¢i budoucich primani - v ¢erv...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Setkani s rodi¢i budoucich primani - v ¢ervnu pravidelné organizujeme setkani rodict
budoucich priméant, kde dostanou potifebné informace a zaroven se mezi sebou seznami a
seznami se 1 s tfidni ucitelkou bez jakéhokoliv zatizeni problémy spojenymi se studiem. To
napomaha lepsi komunikaci béhem Skolniho roku.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 2 - Setkani s rodi¢i na za¢atku Skolniho roku -...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Setkani s rodic¢i na zacatku Skolniho roku - rodi¢e jsou informovani o planech na $kolni rok a
zjistime od rodictl jejich predstavu a ptipadné navrhy na to, co by se mohlo jesté do planu
pridat.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 3 - Ankety pro rodice - zjiSténi spokojenosti a p€...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Ankety pro rodice - zjisténi spokojenosti a ptipadnych rizikovych faktorti, které¢ zaznamena

rodi¢

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2



