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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ceho je preventivni program skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pripravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové
faktory vasi skoly?
Ano

Doplnujici text: Tridy s vétSim poctem zaka-cizincl

3) Jaci dalsi specialisté, mimo skolniho metodika prevence, plisobi pfimo na vasi skole:
- Vychovny poradce

- Asistent pedagoga

- Socialni pedagog

vs v

4) Uvedte pocet tFid a Zakl vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:



Pocet tfid|Pocet Zak
6. roénik ZS / prima |1 30
7. roénik ZS / sekundall 30
8. ro¢nik ZS / tercie |1 26
9. ro¢nik Z8 / kvarta |1 27
1. roénik SS / kvinta |1 29
2.ro¢nik SS / sexta |2 38
3. ro¢nik SS / septima3 36
4. ro¢nik SS / oktava |2 50
Suma radku 12 266

5) Struc¢na analyza situace

Trojské gymnazium se nachazi v klidné lokalité pfirodniho parku Drahan—Troja. Jednd se o
stfedné velkou skolu s rodinnou atmosférou, kterd podporuje individudIni pfistup a pozitivni
klima. Motto Skolniho vzdélavaciho programu ,V trojské kotliné jako v rodiné” vystihuje
pratelské a oteviené prostiedi Skoly, které samo o sobé pusobi preventivné proti rizikovym
jevam. SloZeni zaku je riznorodé — Skola vzdélava zaky z Troje, okolnich méstskych ¢asti i
Sirsi Prahy, véetné zaka cizincll (zejména z Ukrajiny a Slovenska). Ve vétsiné ttid jsou
integrovani Z4ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dysfunkce, ADHD, PAS aj.), pro
jejichz uspésnou integraci Skola systematicky pracuje s tfidnimi kolektivy. Diraz je kladen na
budovani pozitivnich vztahl a tymové spoluprace prostiednictvim adaptacnich a
stmelovacich kurz(, tfidnickych hodin, skol v pfirodé a vyjezdovych akci. Programy pfipravuji
tfidni ucitelé ve spolupraci s metodikem prevence a Skolnim socialnim pedagogem. Soucasti
dlouhodobé strategie Skoly je i kazdorocni celoskolni projektova vyuka napfi¢ roéniky, jejiz
témata zahrnuji i oblasti primdarni prevence. Skola preferuje aktivni, proZitkové metody pred
frontalnimi pfedndaskami. V rdmci nespecifické primarni prevence Skola organizuje ekologicky
zamérené pobyty, kulturné-historické exkurze, lyzarské a vodacké kurzy a dalsi aktivity
podporujici rozvoj socidlnich a ob¢anskych kompetenci. Trojské gymnazium zajistuje
bezpecné prostiedi pro své zaky také po fyzické strance — vstup do budovy je kontrolovan
elektronickym systémem a pracovnikem ostrahy.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a casové
ohranic¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Predchdzet Sikané a dalSim socidlné patologickym jeviim
Ukazatele vystupy z dotaznik( a tfidnickych hodin, zpétna vazba zaka, rodich a
dosazeni cile: ucitelli, hodnoceni skolniho psychologa

Sikana a dal$i projevy rizikového chovani se mohou vyskytovat zejména
Zdlavodnéni cile:  u mladsich zak(. V¢asnd prevence a podpora pozitivniho klimatu
prispivaji k bezpec¢nému prostredi Skoly.
Navaznost na Souvisi s dlouhodobym cilem skoly — budovat pozitivni klima a
dlouhodobé cile: podporovat psychohygienu zaka i uciteld.
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Zddvodnéni cile:

Cil cislo: 2
Podporovat zdravy Zivotni styl a dusevni pohodu Zaki

Ucast zakd na sportovnich a pohybovych aktivitach, hodnoceni akci
jako Sportovni den TG, dotazniky o spokojenosti a Skolnim stravovani.

Vyvdzieny Zivotni styl a dusevni pohoda pfispivaji k lepsSim studijnim
vysledklm i mezilidskym vztah(m.

Podpora psychohygieny a zdravého prostfedi Skoly.

Cil cislo: 3
Posilovat pozitivni vztahy ve tfidnich kolektivech prostfednictvim
adaptacnich a stmelovacich aktivit
pocet realizovanych kurzd a aktivit, zapojeni ucitelQ, zpétna vazba
2aku a rodicq.
Dobré vztahy a soudrznost kolektivu pfispivaji k Uspésnému studiu i
osobnimu rozvoji zaka.

Podpora pozitivniho klimatu skoly.

Cil cislo: 4
Podporovat motivaci Zak( k uceni a rozvoj vnitfni odpovédnosti
studijni vysledky, zpétna vazba z tfidnickych hodin a Zakovskych
sebehodnoceni.
Motivovani Zaci vykazuji vétsi zdjem o uceni a lepsi vysledky; cilem je
rozvoj samostatnosti a smysluplného vztahu ke vzdélavani.
Souvisi s dlouhodobym cilem rozvijet vnitfni motivaci a sebefizeni
zaka.
Cil islo: 5
Podpofit zaclenéni zaka-cizincl a zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami
vysledky zakU-cizincl a zaka se SVP, individualni hodnoceni, zpétna
vazba tfidnich uciteld a skolniho psychologa.
Podpora integrace posiluje rovné prilezitosti, zlepSuje klima tfidy a
prispiva k prevenci rizikového chovani.
Souvisi s dlouhodobou strategii Skoly v oblasti inkluze a rovného
pristupu ke vzdélavani.
Cil cislo: 6
Sezndmit zaky s riziky zavislostniho, rizikového sexudlniho a online
chovani

tematické bloky ve vyuce a besedy s odborniky, Ucast zaka a rodi¢i na
preventivnich setkanich, vysledky evaluacnich dotaznika.
Zaci se v priibéhu studia setkavaji s rizikovymi situacemi.
Informovanost a prevence jsou kliCové pro zdravy rozvoj a odpovédné
chovéni. Navaznost:



Cil cislo: 6
Navaznost na Souvisi s dlouhodobym cilem sSkoly rozvijet bezpecné a zdravé
dlouhodobé cile:  prostredi.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:
Magda Hausdorova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
11

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi
funkce?
- Ano, zastupce/kyné reditele/ky skoly

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ci vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializacniho studia)? Uvedte prosim
pfipadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano, navstévuji pravidelné Skoleni porfadana PPP pro Prahu 7 a 8 a vtomto roce se budu
vzdélavat v oblasti leadershipu.

Cast 3: Prevence obsaZena ve $kolnim vzdélavacim
programu

1) V této casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky skoly v rdmci vyuky v jednotlivych rocnicich.

Pro skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se Casové dotace tyce, na vybér jsou tfi moznosti:
e a)NE
¢ b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
¢ ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfridu za skolni rok)

6.r.25 7.0.25 ) 8.r.25(9.r.25|1.r.SS er' 3.1.85/ 4.r.SS
/ / / / SS/ . /
. sekunda . . septima ,
prima tercie | kvarta | kvinta | sexta oktava
Prevence Sikany,
kybersikany a projev( ) a) b) b) a) a) a) a)




zaskolactvi, vandalismu,
kriminalniho chovani, ...)

6.r.28 7025/ 8.r.25(9.r.25(1.r.SS 2.r |5 s§/ 4.r.SS
_/ sekunda /. / / >/ septima /,
prima tercie | kvarta | kvinta | sexta oktava
agrese (mezilidské
vztahy)
A I I I O A
Prevence zavislostniho
chovéni na digitalnich b) b) b) b) a) b) b) a)
technologiich
Prevence dusevnich
onemocnéni a podpora |b) a) a) c) a) b) a) b)
dusevniho zdravi
Prevence rizikového
chovani v doprave a ve
sportu (napF.p b) b) b) b) b) b) b) b)
adrenalinové aktivity)
Prevence predsudec¢ného
jednani (napf. a) ) a b b o o)
extremismus, rasismus,
homofobie, sekty)
Prevence rizikového
sexudlniho chovani a) b) 3) a) a) a) b) a)
Dalsi specificka prevence
(napt. prevence a) a) a) o a) a) 0 a)

Program 1 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:

Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:

Kyberprostor, sexualita, xenofobie, wellbeing, spoluprace

3) Uroven programu:

Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program




5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a doplrite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet tfid|Pocet hodin

.roénik ZS / prima
. ro¢nik Z8 / sekunda

1

1

. ro¢nik Z8 / tercie |1
.roc¢nik Z8 / kvarta |1
.ro¢nik SS / kvinta |0
0

0

0

4

. ro¢nik SS / sexta

. roénik SS / septima
.ro¢nik SS / oktava

Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: v pfipadé potreby indikované prevence spolupracujeme s
PPP

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projev( agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence poruch pfijmu potravy

Program 2 - DROP IN, o.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
DROP IN, o.p.s.

2) Nazev programu:
Prevence uzivani navykovych latek

3) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu napldnovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravi.

Pocet tfidPocet hodin
6. ro¢nik ZS / prima |0 0
7. ro¢nik ZS / sekundall 3
8. roénik ZS / tercie |1 3
9. ro¢nik ZS / kvarta |1 3




Pocet tfid|Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta |0 0
2.ro¢nik SS/sexta |0 0
3. ro¢nik SS / septima |0 0
4. ro¢nik SS / oktava |0 0
Suma fadkd 3 9

5-b) Pro indikovanou prevenci: v pfipadé potreby indikované prevence spolupracujeme s
PPP

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Zprostredkovani Skoleni shorovny na téma formativni hodnoceni

1) Uved'te strucny popis naplanované aktivity.

Zprostredkovani skoleni sborovny na téma formativniho hodnoceni. Podpora zak( a spravné

hodnoceni vede k lepsim studijnim vysledkiim

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Aktivita 2 - Konzultace s novymi tridnimi uciteli

1) Uved'te strucny popis naplanované aktivity.
Konzultace s novymi tfidnimi uciteli

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Aktivita 1 - Setkani s rodici na zacatku Skolniho roku

1) Uvedte strucny popis naplanované aktivity.

Setkani s rodici na zac¢atku skolniho roku - rodice jsou informovani o pldnech na skolni rok a

zjistime od rodicl jejich predstavu a pripadné navrhy na to, co by se mohlo jesté do planu
pridat



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 2 - Setkani s rodici budoucich primant

1) Uved'te strucny popis naplanované aktivity.

Setkani s rodici budoucich priman( - v cervnu pravidelné organizujeme setkani rodic
budoucich primand, kde dostanou potiebné informace a zaroven se mezi sebou seznami a
sezndmi se i s tfidni ucitelkou bez jakéhokoliv zatizeni problémy spojenymi se studiem. To
napomaha lepsi komunikaci béhem skolniho roku.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 3 - Ankety pro rodice - zjiSténi spokojenosti
1) Uved'te strucny popis naplanované aktivity.
Ankety pro rodice - zjisténi spokojenosti a pfipadnych rizikovych faktor(, které zaznamend

rodic

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
2



